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He 3a0biBaiiTe!

OfHMM M3 BaKHBIX TPUHIMIIOB PAlMOHATBHOTO
NUTaHUsl SIBASETCS MPAaBUIBHO OPraHW30BaHHbINA
ero pexxum: PekomeHyeTcsi IpUHUMATh MUy He
paHee 4eM 3-4 Haca Mmocjie TpeABIAYINero npuema.
YKenarenpHo, 4TOOBI MOCACAHUM TIPUEM TUMIA ObIT
He TO37Hee YeM 3a 2 4aca A0 cHa. [locae
$usMuecKUX ¥ B3MOLMOHANBHBIX HArpysoK B
pexumMe TUTaHUsE Aereit JLOIDKEH
Npe/lyCMaTpUBaThCsl 30-35 MUHYTHBIMA OT/BIX TIEpes
MPUEMOM MU,

IMomuuTe !

Xopoliee nuTaHKe NOBHIIIAET 0GPA30BATeNBHBIA
noTeHIMan u Gnarononyuue geteii. [TonHoneHHOE
TIMTaHuUe MONy4eHHOE B PAHHEM BO3pacTe
CII0COGCTBYET 3J0POBBIO B 3pE/IOM BO3PAcTe U B
crapocty. HemonHoeHHOe TMTaHKE NPENSITCTRYeT
pocty u pasuTnio geteid. [llkona siBasiercs
JKM3HEHHO Ba)KHOH Cpe/Ioi, KOTOpasi MO3BO/IsieT
MpoNaraHAupoOBaTh MOTHOLEHHOE MUTaHUe.

YBakaembie poguTenu!

Yro6bl AeTH pOUIM 3ZOPOBBLIMH, OHU

JAOMKHBI NpaBHUIbHO MUTaTbCA.

Opl‘aHI/IBM LIKOJIbHUKa pacXxogyeT MHOTO

SHEPIUM, KOTOpas HeoOXoguma Auist

paGoTsl cepAua, JKeAyAKa, MeYeHH U

IS TOAJepyKaHMs
TeMIepaTyphl Tesla.

IPYrUX OpraHOB,

TOCTOSTHHOM

YueGHbie 3aHATHA, 4YTeHHe, MpPOCMOTP

TeIeBU3HOHHBIX Iepejad TakKe TpeGy]o'r

pacxoga  smeprum.  OcoGeHHO ¢

GONBUIMMEU BDHepPreTUYeCKUMH 3aTpaTaMu

CBA3aHbl TOABIDKHBIE WIPbI, 3aHATHA

duzmyeckoit  KylpTypoll U
Yro6b1
HeOGXOAUMYIO A1 paGoTsl,

CIIOPTOM.

Bcerga IOMOMHATh 3HEPruio,

JKU3HHY,

YeJIOBEK JO/DKEH PeryasipHO MUTaThCA.

PEXXHM ITMTAHHS IIKO/JIbHUKA.
YuamumMcs ciefyeT IpUHUMaTh TIHILY 4 Pasa B CyTKH:
«  IlepBbIif 3aBTPaK —fOMa B 7.45- 8.004acOB.

*  Bropoii ToXe TopsumMii 3aBTPaK —B IIKOJE, BO BpeMst
6OMIBIIO TIepeMeHBI.

¢  QO6ep-B 13.00-14.00 YaCOB, T10 BO3BPAILIEHUIO U3 IIKO/BI.

* TlongHuKoOB 16.30-17.00 YacOB, B TlepephIBe MEXAY
TPUTOTOBIEHHEM JOMAIIHUX 3alaHnH.

*  Y)KUH -He [I03Ke, UeM 3a TIOITOPA Yaca JO CHa.

OcHoBHOE 'rpe6oaalme TATUEHbI TUTAHUS ~TIpUEeM NMUIINU B
CTPOTO OTpefie/ieHHOe BpeMsi. B mpomexyTrax Mexay
OCHOBHBIMH TIPUEMaMHU TTHIIH, IIKOJIbHUKAM CIefyeT
paspewaTs eCTh TOMBKO GPYKTHL




