Мероприятия о пользе горячего питания.
Среди обучающихся 1-4  классов  МАОУ гимназия № 1  в феврале 2026 года проведены беседы  о пользе горячего питания для  здоровья школьника. 
Во-первых, восполнение запаса энергии. Например, горячие завтраки позволяют восполнить калории, которые теряются за 4–6 часов нахождения в школе. Высококалорийные горячие завтраки обеспечивают длительную работоспособность и благоприятно влияют на физическое развитие.  
Во-вторых, соблюдение режима питания. Горячее питание помогает избежать перерывов между приёмами пищи более 4 часов, что вредно для пищеварительной системы ребёнка.
В-третьих, поступление питательных веществ. В меню школьника должны входить продукты, содержащие не только белки, жиры и углеводы, но и незаменимые аминокислоты, витамины, некоторые жирные кислоты, минералы и микроэлементы. Замена горячей пищи буфетной продукцией ведёт к снижению поступления в организм важных питательных веществ.
В-четвертых, восполнение энергозатрат. Установлено, что во время пребывания в школе суточные энергозатраты школьников младших классов в среднем составляют 500–600 ккал, среднего и старшего школьного возраста — 600–700 ккал, что равно примерно 1/4 суточной потребности в энергии и основных пищевых веществах. Эти энергозатраты необходимо восполнять горячими школьными завтраками и обедами.
Наблюдения показали, что дети, получающие горячее питание в условиях школы, меньше устают, у них на более длительный срок сохраняется высокий уровень работоспособности и выше успеваемость.
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