Классным  руководительем  Ваймт М.С. в 5 «Г»  классе  12 декбря и 19  декабря проведены  классные  час  «Мы  за здоровое  питание»  и  «Культура питания – это важно для  здоровья».  Дети   называли   полезные и вредные продукты  питания,  разработали  примерное  однодневное меню для  школьника, подготовили  советы  пятиклассникам о  здоровом питании,  оформив  их  в яблочках. Обучающие  рассказали о  пользе  овощей и фруктов,  которые  необходимо  употреблять  регулярно. Школьники  с удовольствием  выступали с  информацией  перед  классом,  отвечая  на  возникшие  вопросы  у одноклассников,  высказывали свое  мнение.  Такой  формат  классного часа  очень понравился  пятиклассникам.
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